FOIRM

SOLLUNAITHE ANPHOSTA

Intreoir

Deir an sagart leis an phobal

A chairde na pairte, tdimid cruinnithe le chéile anseo i bhfianaise D¢, agus os comhair an Phobail seo, chun an
fear seo agus an bhean seo a chur faoi chuing an phdsta naofa; is inmhe urramach i a bhunaigh Dia san am ina
raibh an duine neamhurchéideach, agus ciallaionn sé ddinn an aontacht rindiamhrach idir Criost agus a Eaglais;
dhealraigh agus sciamhaigh Criost an inmhe naofa seo nuair a thainig sé i lathair agus rinne a chéad fheart i gCana
Ghaililé; agus moltar sa Scrioptdr Naofa i a bheith ina diol urraime i measc daoine i gcoiteann: agus ar an abhar
sin nior choir d’aon duine a thionscnamh, na a ghabhail air féin gan mhachnambh, na go tobann, éadrom; ach go
hurramach, céilli, tuisceanach, stuama, agus in uamhan Dé; ag smacineamh mar is dual ar na habhair faoinar
bunaiodh an Pésadh:

Ar dtus, leis an gcine daonna a fhairsingit, de réir toil Dé, agus le clanna agus teaghlaigh a riaradh, chun go
dtdgfar leanai in eagla agus in oilidint an Tiarna, agus lena Naomhainm a mhoradh;

An dara habhar, le comhcheangal fir agus mna a naomhu, agus le peaca a sheachaint;

An trit bhar, faoi choinne an chomhluadair, an chiinaimh, agus na fortachta ar choir déibh a thabhairt da chéile
tri shéan agus tri léan.

Is le dul faoi chuing na hinmhe naofa sin a thagann an bheirt seo i lathair anois. Da bhri sin, mas féidir le haon
duine abhar cair ar bith a fhoilsiu faoi nar dhleathach iad a chomhcheangal, labhraiodh sé anois, n6 fanadh sé ina
thost go deo.

Deir an ministir leisan lanuin
Fograim agus aithnim oraibh araon, de réir mar bheidh sibh freagrach la uafar an bhreithitnais nuair a nochtfar
riin gach uile chroi, mas eol do cheachtar agaibh col ar bith faoi nar dhleathach sibh a ligean faoi chuing an
phésta, go n-admbhai sibh anois é. Mar bigi cinnte, daoine a cheanglaitear i modh ar bith seachas mar a cheadaionn
Briathar Dé é, nach é Dia a cheanglaionn iad, agus nach dleathach a bpésadh.

An Pésadh

AN CEAD
Deir an ministir leisan fhear
...... An toil leat an bhean seo a bheith agat mar do bhean phosta, chun bhur mbeatha a chaitheamh i bhfochair a
chéile de réir reachta Dé i ndail naofa an phdsta? An toil leat gra, fortacht agus urraim a thabhairt di, agus i a
chumhdach in easlainte agus i slainte; agus ag tréigean gach uile mhna eile, ti féin a dhlathd Iéise amhain, fad is
mhairfidh sibh araon?
Istail liom.
Deir an ministir leisan bhean
...... An toil leat an fear seo a bheith agat mar d’fhear posta, chun bhur mbeatha a chaitheamh i bhfochair a chéile
de réir reachta D¢ i ndail naofa an phosta? An toil leat grd agus urraim a thabhairt do, agus é a chumhdach in
easlainte agus i slainte; agus ag tréigean gach uile fhir eile, ti féin a dhldthu leisean amhain, fad is mhairfidh sibh
araon?

Istoil liom.

N6 féadann an ministir araleisan bhean



...... An toil leat an fear seo a bheith agat mar d’fhear posta, chun bhur mbeatha a chaitheamh i bhfochair a chéile
de réir reachta Dé i ndail naofa an phdsta? An toil leat géilleadh dd, freastal air, grd agus urraim a thabhairt do,
agus é a chumhdach in easlainte agus i slainte; agus ag tréigean gach uile fhir eile, ti féin a dhlathd leisean
amhain, fad is mhairfidh sibh araon?
Istoil liom.
Fiafraionn an ministir
Cé thugas an bhean seo le posadh ar an fhear seo?
Gabhann an ministir an bhean as|lamha a hathar, né a carad.
MOIDEANNA AN PHOSTA
Bheir an fear greim ar laimh dheas na mna lena laimh dheasféin, agus deir séi ndiaidh an mhinistir
Mise ...... , gabhaim tha ...... mar mo bhean phosta, le bheith agam agus le do dhlGthd liom én 14 seo amach, méas
fearr mas measa ddinn, mas saibhir mas daibhir, in easlainte agus i slainte, le gra agus le téagar duit, go scara an
bas sinn, de réir naomhreachta Dé; agus tugaim mo ghealltanas duit faoi.
Bheir an bhean greim ar laimh dheas an fhir lena laimh dheasféin, agus deir si i ndiaidh an mhinistir
Mise ...... , gabhaim tha ...... mar m’fhear pdsta, le bheith agam agus le do dhlatha liom én |a seo amach, mas
fearr mas measa ddinn, mas saibhir mas daibhir, in easlainte agus i slainte, le gra agus le téagar duit, go scara an
bés sinn, de réir naomhreachta Dé; agus tugaim mo ghealltanas duit faoi.
N6 bheir an bhean greim ar laimh dheas an fhir lenalaimh dheasféin, agus deir si i ndiaidh an mhinistir
Mise ...... , gabhaim tha ...... mar m’fhear posta, le bheith agam agus le do dhlGthd liom 6n 14 seo amach, més
fearr mas measa duinn, mas saibhir mas daibhir, in easlainte agus i slainte, le gra agus le téagar duit, ag géilleadh
duit, go scara an bas sinn, de réir naomhreachta Dé; agus tugaim mo ghealltanas duit faoi.
AG TABHAIRT AGUSAG GLACADH FAINNE
Tugann an fear fainne don bhean, & chur ar an leabhar.

Cuireann an fear an fainne ar an cheathrt méar ar laimh chlé na mn4a, agus a choinnedil ansin, deir sé

Pésaim thu leis an fhainne seo, umhlaim duit le mo cholair)n, bronnaim ort a bhfuil de mhaoin shaolta agam; in
Ainm an Athar, agus an Mhic, agus an Spioraid Naoimh. Aiméan.

Ma thugann an bhean fainne don fhear, cuireann si an fainne ar an cheathri méar ar laimh chlé an fhir, agus a
choinnedil ansin, deir si
Pdsaim tha leis an fhainne seo, umhlaim duit le mo cholainn, bronnaim ort a bhfuil de mhaoin shaolta agam; in
Ainm an Athar, agus an Mhic, agus an Spioraid Naoimh. Aiméan.
URNAI
Cuireann an fear agus an bhean gldin fathu. Deir an sagart
Guimis.

A Dhia shiorai, a Chruthaiteoir agus a Chumhdaitheoir an chine daonna uile, a Thiolacthéir gach uile ghrésta an
Spioraid, a Udair na beatha suthaine; seol do bheannacht orthu seo do shearbhdntai, an fear seo agus an bhean seo,
ata & mbeannu againn i d’Ainmse; chun mar a chaith Isaac agus Rebecca a saol go dilis i bhfochair a chéile, go
gcomhliona na daoine seo agus go seasa siad go daingean mar an gcéanna an mhdid agus an conradh a rinneadh
eatarthu (darbh chomhartha agus coraiocht an Fainne seo a tugadh agus a glacadh), agus go mairid de shior i ngra
foirfe agus i siochain lena chéile, ag caitheamh a saoil de réir do dhlithe; tri fosa Criost ar dTiarna. Aiméan.

Agus alamha deasa a gecur le chéile, deir an sagart



Na scaoileadh duine ar bith ¢ chéile iad seo a cheangail Dia le chéile.

Labhraionn an sagart leis an phobal

AN DEARBHU

De bhri gur aontaigh ...... agus ...... le chéile i bpésadh naofa, agus gur thugadar Dia agus an comhluadar seo i
bhfianaise air sin; agus gur thugadar a ngealltanas da chéile faoi, agus gur dhearbhaiodar é tri fainne a thabhairt
agus a ghlacadh, agus tri shnaidhmeadh lamh; fégraim ina lantin phésta iad, in Ainm an Athar, agus an Mhic,
agus an Spioraid Naoimh. Aiméan.

BEANNACHT
Cuireann an ministir an Bheannacht seo leis sin:

Go mbeannai agus go gcaomhnai agus go gcumhdai Dia an tAthair, Dia an Mac, Dia an Naomhspiorad sibh; go
bhféacha an Tiarna go trocaireach oraibh lena chinedltas; agus go liona sé sibh le gach uile bheannacht spioradalta
agus gach uile ghréasta, chun go gcaithe sibh bhur saol le chéile abhus i gcuma go mbi an bheatha shuthain agaibh
sa saol até le teacht. Aiméan.

PAIDREACHA | NDIAIDH AN PHOSTA
Téann an ministir chuig Tabla an Tiarna.

Deirtear n6 ceoltar Salm acu sin aleanas (né Salm 6n liosta ar Ich ).

AN SALM

Salm 128 Beati omnes

1 Isaoibhinn do chach lenarb eagal an Tiarna,
agus a shidlann ina shlite.

2 losfaidh tG toradh do shaothair féin;
beidh tl go sona séanmhar.

3 Beidh do bhean chéile mar fhinitin thorthdil, i gceartlar do thi.
Beidh do chlann mar bhuinneain crainn ol6ige, morthimpeall do bhoird.

4 |s amhlaidh a bheannéfar an duine
ar a mbionn eagla an Tiarna.

5 Go mbeannai an Tiarna thi amach as Sion;
gach uile 14 de do shaol.

6 Go bhfeice tu clann do chlainne agus séan ar larUsailéim.
Siochain go raibh ar losrael.

Gléir don Athair, agus don Mhac,
agus don Spiorad Naomh;

mar a bhi ar dtds, mar ata anois,
agus mar a bheas go brach, tri shaol na saol. Aiméan.

né Salm 67 Deus misereatur

1 Bitrocaireach linn, a Thiarna, agus beannaigh sinn;
taispeain duinn solas do ghnuise.

2 Chun go n-aithneofai do shli ar talamh
agus do shland i measc na naisidn go léir.

3 Go mola na ciniocha thi, a Dhia;
go mola na ciniocha go Iléir tha.



4 Go ndéana na naisitin ltchair agus gairdeas toisc go rialaionn ti na ciniocha le cothromas;
treoraionn t na naisidin ar talamh.

5 Go mola na ciniocha thd, a Dhia;
go mola na ciniocha go léir tha.

6 Thug an talamh a thoradh uaidh go fllirseach;
agus chuir Dia, ar nDia, a bheannacht orainn.

7 Go mbeannai ar nDia i gcénai sinn
agus gurab eagal le criocha na cruinne é!

Gléir don Athair, agus don Mhac,
agus don Spiorad Naomh;

mar a bhi ar dtds, mar até anois,
agus mar a bheas go bréach, tri shaol na saol. Aiméan.

Téann an fear agus an bhean ar a ngltine os comhair Thabla an Tiarna. Deir an Ministir

Guimis.

A Thiarna, déan trocaire orainn.
A Chriost, déan trécaire orainn.
A Thiarna, déan trocaire orainn.

Ar nAthair, at4 ar neamh,

Go naofar d’ainm, Go dtaga do riocht,
Go ndéantar do thoil ar talamh,

Mar adhéantar ar neamh.

Ar n-aran laethuil tabhair ddinn inniu.
Agus maith ddinn ar bhfiacha,

Mar a mhaithimidne dar bhféichitina féin.
Agusnaligsinni gcathq,

Ach saor sinn 6n olc.

Oir isleatsa an riocht,

Agus an chumhacht, Agus an ghléir,
Tri shaol na saol. Aiméan.

A Thiarna, saor d’églach agus do bhandéglach;
A chuireann a n-iontaoibh ionat.

A Thiarna, cuir cinamh chucu 6 d’ionad naofa;
Agus cosain de shior iad.

Go mba tar nirt déibh ta;
In éadan a namhad.

A Thiarna, €ist lenar ngui;
Aguslig dar n-éamh rochtain chugat.

Deir an ministir

A Dhia Abrahaim, a Dhia Isaac, a Dhia l4c6ib, beannaigh na searbhontai seo agat, agus cuir siol na beatha siorai
ina gcroi; chun go gcuirid i ngniomh a bhfoghlaimeoid go tairbheach i do Bhriathar naofasa. Breathnaigh orthu, a
Thiarna, go trocaireach 6 neamh, agus beannaigh iad. Agus faoi mar a sheol ti do bheannacht ar Abrahdm agus ar
Shéra, chun a mérfhortachta, mar an gcéanna deonaigh do bheannacht a sheoladh orthu seo do shearbhontai; ar
chaoi, ar ngéilleadh déibh do do thoil, agus ar mbeith déibh de shior slan faoi do choimirce, go mairid i do ghra
go crioch a saol, tri fosa Criost ar dTiarna. Aiméan.

Isféidir an urnai seo aleanasara

A Thiarna thrécairigh agus a Athair neamhai, ar tri do bheannacht ghrastuil a fhairsingitear an cine daonna;
guimid thd, bronn orthu seo do shearbhdntai sliocht agus toirbhirt clainne, agus deonaigh go mairid i bhfochair a



chéile i ngra diaga agus i gcneastacht chomh fada sin go bhfeicid a gclann oilte go Criostuil agus go suailceach,
chun do mholta agus d’ondra; tri losa Criost ar dTiarna. Aiméan.

A Dhia, a chum tri do thréanchumhacht gach uile ni de neamhni; do chinn f6s (ar mbeith do gach uile ni in eagar)
ar bhean a ghabhail a tlis as an bhfear (a cruthaiodh de réir d’iomha agus do chosulactha féin); agus arna
snaidhmeadh le chéile, do theagaisc nar dhleathach choiche iadsan a scaoileadh éna chéile da ndearna tusa aon
cholainn sa Phdsadh: a Dhia, a choisric an saol pésta i modh is go gcuireann sé i gciall agus go dtaispeanann sé an
posadh spioradalta agus an aontacht idir Criost agus a Eaglais; breathnaigh go trocaireach orthu seo do
shearbhontai, chun go dtuga an fear seo gra da bhean chéile, de réir do Bhriathair (faoi mar a thug Criost gra da
nuachar an Eaglais, & thabhairt féin ar a son, a gra, agus a cotht mar a fheoil féin), agus mar an gcéanna go mbi an
bhean seo ceantil, lach, dilis, umhal da fear chéile; agus go leana si na maithreacha naofa diaga i gcilinas, i
stuamacht agus i siochain iomlan. A Thiarna, beannaigh iad seo araon, agus deonaigh doibh teacht in oidhreacht
do riochta suthaine; tri fosa Criost ar dTiarna. Aiméan.

Isféidir paidreacha astu sin ar Igh 406-410 a roghnu tharstu seo

Deir an ministir
Dia uilechumhachtach, a chruthaigh ar dtus ar gcéadsinsir, Adhamh agus Eabha, agus a naomhaigh agus a
cheangail le chéile iad sa phésadh; doirteadh sé oraibh saibhreas a ghrasta, naomhaiodh sé agus beannaiodh
sé sibh, go mba thaitneamhach leis sibh i gcolainn agus in anam, agus go maire sibh i bhfochair a chéile i ngra

naofa go crioch bhur saoil, Aiméan.

Ach ab é go mbeidh ceilidradh den Chomaoineach Naofa ann, léitear sliocht asan Scrioptdr Naofa anseo. Ma
bhionn seanmdir ann deirtear anseo i.

Féadann aintitin né iomann teacht anseo.

Mura mbionn an Chomaoineach Naofa ann, deir an ministir
Guimis
A Dhia shiorai, guimid go humbhal thi dearcadh go ceansa orthu seo do shearbhontai anois faoi chuing an phésta
de réir d’fholairimh naofa; agus deonaigh, agus iad ag iarraidh i dtosach do riochta agus d’ionracais, go bhfaighid
beannachtai iomadula do ghrasta; tri losa Criost ar dTiarna. Aiméan.
A Thiarna uilechumhachtaigh, agus a Dhia shiormharthanaigh, deonaigh, sirimid ort, ar gcroi agus ar gcolainn
araon a dhirid, a naomhd, agus a riald i slite do reachtanna, agus in oibreacha d’aitheanta; ionas go gcoinnitear
slan sinn idir chorp agus anam faoi dhion do lanchumhachta, anois agus go brach, trinar dTiarna agus ar

Slanaitheoir losa Criost. Aiméan.

Go raibh grésta ar dTiarna fosa Criost agus gra Dé
agus cumann an Spioraid Naoimh linn go léir. Aiméan.

I's cui go nglacfadh an landin nua an Chomaoineach Naofa ar uair a bpdsta, né a thiisce agusisféidir ina
dhiaidh.

An Chomaoineach Naofa lelinn Pésta

AN ORTHA
A Dhia shiorai, guimid go humbhal thi dearcadh go ceansa orthu seo do shearbhéntai anois faoi chuing an phésta
de réir d*fholairimh naofa; agus deonaigh, agus iad ag iarraidh i dtosach do riochta agus d’ionracais, go bhfaighid
beannachtai iomadula do ghrasta; tri losa Criost ar dTiarna. Aiméan.
ANEIPISTIL
Eif. 5:; 20-33

Ag gabhail buiochais gan stad le Dia an tAthair ar son an uile ni in ainm ar dTiarna losa Criost. Bigi géillitil da
chéile le hdmos do Chriost. Biodh na mna umhal da gcuid fear mar a bheidis don Tiarna, mar ta an fear ina cheann



ar a bhean ar n6s mar ata Criost ina cheann ar an Eaglais agus ina shlanaitheoir ar an gcorp. Faoi mar ata an
Eaglais faoi smacht Chriost, ar an dala chéanna biodh na mnéa faoi smacht a gcuid fear i ngach ni. A fheara, biodh
gra agaibhse do bhur mna faoi mar a bhi gra ag Criost don Eaglais agus thug suas é féin ar a son d’fhonn i a
choisreacan do Dhia. Rinne sé i a ionghlanadh le briathar i bhfothragadh an uisce d’fhonn i réiteach d¢ féin ina
hEaglais niamhrach, gan smal na roc uirthi na aon ni da short ach i naofa gan chadim. Go deimhin, ta d’fhiacha ar
na fir a mna a ghra mar a ghrann siad a gcolainn féin, mar an té a thugann gra da bhean is dé féin a thugann sé gra.
Ni raibh aon duine riamh a thug fuath da cholainn féin; is amhlaidh a dhéanann sé i a chothl agus a chumhdach
faoi mar a dhéanann Criost don Eaglais, de bhri gur baill da chorp sinne. “Mar sin de, fagfaidh duine a athair agus
a mhathair chun bheith dlath i bpairt lena bhean agus aon cholainn amhain a bheidh sa bheirt acu.” Is mor an
rindiamhair i seo, ach is ag tagairt atdiimse do Chriost agus don Eaglais. Ar aon chuma gradh gach duine agaibhse
a bhean mar é féin agus tugadh an bhean émos da fear.

AN SOISCEAL
Matha 19: 4-6

Duirt fosa: “Nar léigh sibh go ndearna an Cruthaitheoir 6 this iad fi r e a n n agus baineann agus go nduirt: ‘Mar
gheall air sin, fagfaidh duine a athair agus a mhathair chun bheith go dlGth i bpairt lena bhean, agus aon cholainn
amhain a bheidh sa bheirt acu.” Da réir sin, nf beirt iad feasta ach aon cholainn amhain. D& bhri sin, an ni a
cheangail Dia na scaoileadh duine é.”

Isféidir léachtai 6n liosta ar Ich 401 a roghnua tharstu seo.

Ar 14 an phdsta, ma chiisionn, né ma fhoilsionn aon duine col ar bith, faoi nar choir an fear agus an bhean pésadh
go dlithiuil, an té a chaisionn no a fhoilsionn an col, éilitear ar an té sin suim airgid a chlidddh costais an phdsta
agus aon chostais eile a ghabhann leis, a chur ar fail, sin né dul i mbannai air tri urra a chur leis. Ni mér mar sin an
posadh a chur ar athla, go bhfionntar an fhirinne. Mura bhfioraitear an col, tabharfar an tsuim airgid a cuireadh ar
fail né a tugadh mar bhannai, ar laimh an fhir agus na mna. Is ar an té a chdisigh né a d’fhoilsigh an col a thitfidh
na costais dli a ghabhann leis seo.



